
APHAB – FORMU A 
 

 

 
A Her zaman (99%) 
B Hemen hemen Her zaman (87%) 
C Genelikle (75%) 
D Bazen (50%) 
E Seyrek (25%) 
F Çok nadir (12%) 

 
Lütfen günlük tecrübenize en yakın gelen seçeneği isaretleyin. 
Eğer böyle bir tecrübe yasamadınıza benzer kosullarda nasıl 
davranacağınızı düşünün. 

G Hiç (1%) 
 
 
 

  Cihazım Olmadan   Cihazımla  

1. Kalabalık bir dükkanda kasiyer ile konuşurken, 
konuşulanları takip edemiyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

2. Derste bir çok bilgiyi kaçırıyorum. A   B   C  D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

3. Beklenilmedik sesler, örneğin yangın alarmı gibi, 
çok rahatsız edici. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

4. Aile üyeleri ile evde sohbet ederken konuşulanları 
anlamada zorlanıyorum. A  B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

5. Tiyatroda veya sinemada konuşulanları 
anlamıyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

6. Tiyatroda veya sinemada konuşulanları 
anlamıyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

7. Birkaç kişi ile yemekte yerken, bir kişiyle 
konuşmak istediğimde, konuşulanı anlamak çok 
zor. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

8. Trafik gürültüsü çok yüksek. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

9. Bir kişi ile büyük boş bir odada konuşurken, 
kelimeleri anlayabiliyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

10. Küçük bir ofiste görüşme yaparken, konuşulanları 
takip etmede zorlanıyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

11. Tiyatroda oyun seyrederken veya film izlerken, 
çevremdekiler fısıldaşırsa, konuşulanları takip 
edemiyorum. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

12. Arkadaşımla konuşurken, anlamada zorluk 
çekiyorum. A   B  C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

13. Akan suyun sesi, örneğin lavaboda yada duşta, 
rahatsız edecek kadar yüksek. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  
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  Cihazım Olmadan   Cihazımla  

14. Küçük bir grup içinde, herkes sessizken, 
konuşmacının konuşmalarını anlamada 
zorlanıyorum. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

15. Muayene odasında sessiz ortamda doktorumla 
konuşurken, konuşulanları takip etmede 
zorlanıyorum. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

16. Birkaç kişi aynı anda konuşsa bile konuşulanları 
anlıyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

17. Inşaattan gelen sesler rahatsız edecek kadar 
yüksek. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

18. Derste veye camide ne söylenildiğini anlamak 
benim için çok zor. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

19. Kalabalıktayken diğerlerinin konuşmalarını 
anlayabilirim. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

20. Yakından geçen itfaiye arabasının siren sesi o 
kadar yüksek ki kulaklarımı kapatmak istiyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

21. Camide imamın konuşmalarını takip edemiyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

22. Ani fren sesi rahatsız edecek kadar yüksek. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

23. Sessiz odada birebir konuşmalarda kişilere 
konuştuklarını tekrarlattırıyorum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

24. Klima veya fan çalıştırında diğerlerini anlamada 
zorluk çekiyorum. A   B   C   D   E   F   G A   B   C   D   E   F   G 


